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1. Zur Motivation: Koordiationschallenge mit Klopapier:
https://www.focus.de/sport/fussball/kick-corona-klopapier-challenge-felix-neureuther-zaubert-in-skischuhen_id_11797969.html


2. SchulSportWelten:
Privat erstellte Sammlung kleiner Videotutorials zu sehr unterschiedlichen Themen (Handball, work-out, Inklusion, Interviews, Selbstdarstellung):
https://schulsportwelten.de/schule


3. WIMASU:
Ein professioneller Anbieter mit kostenpflichtigem Material zu vielen Themen des Schulsports. Aktuell stellt die WIMASU GmbH aus Maintal kostenfreies Material zur Verfügung:
https://wimasu.de/ideen-fuer-zu-hause-in-corona-zeiten


4. Schulsport-NRW:
Das Ministerium für Schule und Bildung in Nordrhein-Westfalen sammelt auf dieser Website sowohl links (s. ALBA) als auch konkrete Materialien als pdf-Download, z.B. zu Joggen, Jonglieren, Tanzen als Bewegungsangebote:
https://www.schulsport-nrw.de/fuer-schuelerinnen-und-schueler/sport-machen/fit-durch-die-krise.html


5. Lernen trotz Corona:
Eine Plattform der Pädagogischen Hochschule Schwyz im Aufbau (Bewegung und Sport ist noch Teil des „Brutkastens“), die für die Schweiz eine entsprechende Seite „lernen-zu-Hause“ entwickelt. Aktuell ist das Thema Jonglage interessant:
https://www.lernentrotzcorona.ch/Lernentrotzcorona/BewegungSport


6. Zeitgemäße Bildung im Sportunterricht (Stefan Lesch):
Ein padlet (interaktive Kooperationsplattform) mit vielen Tools rund um die Planung und Organisation von Sportunterricht, u.a.  auch Videomaterial als „inhaltliche tools“ für das Bewegungslernen. Diese Plattform ist insbesondere für das Berufliche Gymnasium für konkrete Aufgabenstellungen geeignet:
https://padlet.com/s_lesch/Sportunterricht


7. Wakelet von Maximilian Butze:
Diese Sammlung von links enthält qualitativ sehr unterschiedliche links zu Bewegungsangeboten. Einige ausgewählte links sind in dieser Liste ebenfalls enthalten. Das Wakelet reicht von Koordinationsübungen über work-outs bis hin zu Selbstdarstellungen von Prominenten (Fußballer, Youtuber, etc.):
https://wakelet.com/wake/1f93f009-79e9-44df-9597-96479c401fab


8. Fit mit Felix:
Bereits vor den durch die Corona-Pandemie bedingten Ausgangsbeschränkungen hat Felix Neureuther auf Basis von Life-Kinetik ein tägliches 5-minütiges Bewegungsangebot für Kinder entwickelt. Dieses soll Bewegungskoordination und Konzentration fördern:
https://www.bewegdichschlau.com/kinder-und-schule/uebungen
https://www.br.de/nachrichten/sport/fit-mit-felix-beweg-dich-schlau-mit-felix-neureuther,Rn9v74T


9. ALBAs tägliche Sportstunde:
Die Fitness*trainerinnen des Basketballbundesligisten bieten jeden Dienstag und Donnerstag für Oberschüler*innen ein 30-45 minütiges Fitnessprogramm um 15:00  Uhr an. Dabei werden verschiedene Fitnessaspekte wie Koordination, Ausdauer, Kraftausdauer und Beweglichkeit sowie methodische Themen, z.B. Einsatz von Musik und Ausführungskorrektur angesprochen. Die Einheit kann auch zur späteren Unterrichtsreflexion genutzt werden.
https://www.youtube.com/channel/UCNAj17FO6CxUU5v6wO7kPfQ


10. Absolut Handball (Benny Daser) und HC Düsseldorf:
..bieten montags, mittwochs und freitags  um 10.30 Uhr Kraft-, Koordinations- und Beweglichkeitstraining an, Dauer ca. 1 Stunde:
https://www.youtube.com/channel/UCA87RJfU-m0HXBCRMf4peIg?view_as=subscriber


11. DFB-Trainer und TSV Diedorf:
Zwei sportartspezifische Seite für den Fußball:
https://www.dfb.de/trainer/artikel/training-trotz-corona-die-technik-im-eigentraining-zuhause-verbessern-3141
https://tsvdiedorffussballjugend.wordpress.com/2020/03/21/ideen-fuer-zu-hause


12. Hier eine Zusammenstellung einzelner Work-Out Angebote:
a) Fitnesscoach Lea Süß/Fit for Fun (Beispiel für eine Vielzahl von Fitnessangeboten auf Youtube):
Videotutorials mit einzelnen unkommentierten Übungen (interessant, da Outdoor):
https://www.youtube.com/channel/UCfgTX16kxgoZcfeZXgyN99Q

b) Krankenhaus rechts der Isar:
7-Minuten-Work-Out: 
https://www.sport.mri.tum.de/de/newsreader/coronavirus-10-tipps-zu-bewegung-entspannung-verhalten.html

c) Fitnessstudio-Ketten:
https://www.fitx.de/workouts



13. down dog:
Coronabedingtes Werbeangebot eines kommerziellen Anbieters von Fitnessvideos, welches über eine kostenfreie Schullizenz organisiert werden kann:
https://www.downdogapp.com
Erfahrungsbericht und pdf-Anleitung: Alice-Salomon-Schule Hannover  (Uschi Gabrielsen)


14. Schulchallenge:
Die BBS Winsen fordert zur Erstellung von Videotutorials auf und wird diese prämieren:
https://www.bbs-winsen.de/news/news/erstelle-dein-hometraining-video-und-gewinne

