Liebe Schilerinnen und Schdler, liebe Kolleginnen und Kollegen

infolge der COVID-19 Ausbriche mussen wir unser Leben umstellen. Wir sitzen, ob
wir wollen oder nicht, alle zu Hause fest. Das ist gar nicht so einfach, missen wir
doch dadurch auf viele lieb gewordene Dinge verzichten, auch auf
Bewegungsmaglichkeiten, weil unsere Fitnessstudios, Vereine und andere
Trainingsmoglichkeiten geschlossen sind. Daher missen wir andere Wege finden,
um in Form zu bleiben.

Eine einfache Mdglichkeit ist das Home Training. Das hort sich vielleicht langweilig
an, ist aber mit einer guten Fitness App effektiv und macht Spal3. Ich habe es selbst
ausprobiert.

Um das Trainieren zu Hause fir alle Schilerinnen und Schiiler, die das 18.
Lebensjahr erreicht haben, und Kolleginnen und Kollegen der Alice-Salomon-Schule
Hannover zu erméglichen, habe ich die Alice Salomon Schule bei den Fitness Apps
von ,Down Dog“ angemeldet.

Diese konnen fur alle bis zum 1. Juli kostenlos genutzt werden. Sie haben somit die
Moglichkeit die Trainingseinheiten auszusuchen, die Sie am meisten motiviert.

Anmeldungshinweise fur die Apps:

Um einen Zugang zu den Apps, die Sie auch im Anhang unten ansehen kénnen, zu
erhalten, missen Sie sich mit Ihrer Schul-E-Mail-Adresse, xxx@alice-salomon.de
anmelden. Als Beispiel zur Verdeutlichung meine E-Mail-Adresse:
gabrielsenu@alice-salomon.de.
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Gehen Sie dabei folgendermafien vor:
1 1 1 . & www.downdogapp.com i
- Gehen Sie auf die Internetseite:
COVID-19 Update:
www.downdogapp.com ?
. . . Due to the current outbreak, many people al
- Dort erscheint ein Fenster mit COVID- 19 avolding gatherng narge groups, incuding t
yoga studios and other fitness spaces, We
H H H believe that st ful ¢ like the
Update, welches Sie einfach schliel3en prcisly uhen peopleneed wllnes pracices
the most, and we are committed to doing our part
konnen to help out
So that anyone who wants to practice at home
can do so, we are making all of our apps - Down
Dog, Yoga for Beginners, HIIT, Barre, and 7
Minute Workout - completely free until April 1st.
In response to the many school closures taking
place, we are also offering free access until July
1st for all students and teachers (K-12 and
college). To access the free school membership,
please register your school's domain by visiting
downdogapp.com/schools

We are also extending free access until July 1 for
all healthcare professionals so we can help those
who are helping us. Please visit
downdogapp.com/healthcare to register your
work healthcare domain.

We hope that everyone will stay healthy and safe
in these uncertain times.

With love,
The Down Dog Team
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- Wahlen Sie nun den entsprechenden Store fur lhr
Handy aus.

- Laden Sie die App auf Ihr Handy herunter.

- Im nachfolgenden Fenster
Registrieren/Einloggen gehen Sie auf E-
Mail und Passwort

- Jetzt melden Sie sich mit Ihrer Schul-E-
Mail-Adresse (xxx@alice-salomon.de) an.
Zum Einloggen verwenden Sie ein eigenes
Passwort, welches Sie sich merken sollten.
AnschlieRend ,,Absenden*!
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- Nun erstellen Sie ein Konto, indem Sie sich mit
Ihrer Schul-E-Mail-Adresse (xxx@alice-
salomon.de) anmelden. (Es kommt die Meldung:
es liegt noch kein zugeordnetes Konto vor. Dann
erfolgt die Aufforderung ,Benutzerkonto anlegen®,

@alice-salomon.de hat kein
geordnetes Konto. Mochtest du

BENUTZERKONTO ANLEGEN

GEH ZURUCK

- folgend erscheint das Fenster ,Schulmitgliedschaft .
,Fortsetzen®. Jetzt sind Sie eingeloggt! Driicken Sie
nun ,Start®.

< Schulmitgliedschaft

Uberprufe deinen
Posteingang. um deine
Schul-Mailadresse zu
bestatigen und bis zum
1. Juli freien Zugang zu
erhalten

- Danach kénnen Sie sich auch die vielfaltigen Apps auf Ihr Handy
herunterladen und haben bis zum 1. Juli uneingeschrankten, einfachen Zugriff

auf die Apps.
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- Es ist noch wichtig zu erwéhnen, dass Sie die EEE
Apps nach dem 1. Juli nicht verlangern sollten,
da diese sonst kostenpflichtig werden.
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